tJAT Secretaria

& s
Académica

Universidad Auténoma

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD € Tamaulipas

MANUAL DE INGRESO A LA PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS
Seccion A — Obtener contrasena
1. Para poder obtener tu registro y contrasena debes ingresar a la siguiente

pdgina: https://micuenta.uat.edu.mx/
2. Una vez dentro, debes dar clic en el botdon de continuar.
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Figura 1. Pantalla de inicio de la pdgina de recuperacion de contrasena

3. Se te mostrard una ventana con la informacion siguiente:
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Matricula:

CURP:

Correo alterno registrado:
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Figura 2. Pantalla de llenado de datos
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4. Deberas ingresar los datos que se te solicitan:

e Matricula: Se encuentra en tu ficha de pago a un lado del nombre.

e CURP

e Correo electronico alternativo: Es el correo que proporcionaste durante
tu registro para la emisién de tu ficha de pago. Es importante que utilices
ese mismo correo para recuperar tus datos de ingreso.

e Captcha: Asegurate de que te aparece un captcha el cual necesitas
completar de lo contrario no te permitira avanzar y marcara error. SINO
LOGRAS VERLO, ABRE Y CIERRA EL NAVEGADOR, VUELVE A ABRIR LA
PAGINA O INTENTA UTILIZAR OTRO NAVEGADOR.
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Figura 3. Captcha completado

3. Una vez ingresados los datos, deberas dar clic en “Continuar”. Te aparecera una
ventana para recuperacion de contrasefia (Debes seguir las instrucciones de
restriccion y parametros para elegir una contrasefia que aparecen en pantalla).
Asegurate de no perderla.
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REQUISITOS PARA GENERAR O CAMBIAR CONTRASERAS DE USUARIO:

Continuar
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Figura 4. PAgina de reinicio de contrasena
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6. Finalmente, te aparecerd una ventana donde te confirma que has
restablecido tu contrasena exitosamente.

SECCION B - Nombre de usuario e ingreso a Microsoft Teams

1. Una vez que tengas tu contrasena podrds ingresar a la plataforma de
Microsoft Temas para tomar tus clases en linea. Puedes descargarlo del
siguiente enlace: https://www.microsoft.com/es-mx/microsoft-
365/ microsoft-teams/download-app

2. Cuando tengas instalado Microsoft Teams, necesitas ingresar tu usuario y
contrasena. Tu contrasena es la que creaste previamente, para el caso
del nombre de usuario debes utilizar tu matricula (aparece en tu ficha de
pago a la izquierda del nombre, es un numero entre paréntesis que
empieza con 2 y tiene 10 digitos) agregar la letra “a” al inicio, sequido del
dominio @alumnos.uat.edumx.

Ejemplo:

Si tu matricula fuera: 2073720342. Tu usuario quedaria de la siguiente forma:

a2073720342@alumnos.uat.edu.mx
| 1 |
| |

Figura 5. Estructura del usuario Microsoft Teams

En este caso, el usuario quedariac  de la  siguiente  forma:
02073720342@alumnos.uat.edu.mx.
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& Inicia sesion en Microsoft Teams X

e Microsoft
Iniciar sesidon

a2073720342@alumos.uat.edu.mx

;No tiene ninguna cuenta? Crear uno.

Declaracién de privacidad  ©2022 Microsoft

Figura 6. Ingresando correo electronico en Microsoft Teams
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Si ingresaste tu usuario y contrasefa correctamente te aparecerd la siguiente
ventana:

Figura 7. Sesion iniciada en Microsoft Teams

Para ver el grupo de tu clase, ve al menu lateral izquierdo y da clic en
“Equipos” o “Teams” dependiendo el idioma de tu aplicacion. Ahi deberd
aparecer el nombre de tu grupo con los datos de tu clase, nivel, horario y el
nombre del instructor.

Si tienes dudas sobre como utilizar la plataforma de Microsoft Teams, ingresa a
nuestro tutorial de uso de la herramienta:

e Sesion 1: https://cuttly/kdlbeMN
e Sesidon 2: https://cuttly/Udlbr7c
e Sesidon 3: https://cutt.ly/Hdlbpk9

Para dudas o aclaraciones, comunicate con nosotros a través de nuestra
pdgina de Facebook: https://www.facebook.com/CELLAPReynosa  por
mensaje privado.
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